Salud y Adolescencia 4°AyB

Trabajo N°2

TEMA: Hablamos de salud

Fecha de entrega: a convenir en clase

Profesora: Fernanda Zapata

Envio de trabajos o consultas al mail de cada profe o por el aula de Classroom de la materia

Parte 1: Cuestionario personal

é¢Qué sabes de la salud y del sistema sanitario?

a) ¢Qué es la salud para vos?

b) ¢Coémo crees que se origind la medicina, el uso de los medicamentos, etc.?

c) ¢Sabes que significa OMS?

d) ¢ El sistema sanitario en nuestro pais qué caracteristicas tiene?éQué es una prepaga?
e) éconoces cudl es la funcién del ministerio de salud? ¢Sos de interesarte por quien ocupa

cargos politicos en esta area?

Parte 2: Salud y Enfermedad.

El siguiente texto pertenece al libro Los remedios de la Abuela de Valeria Edelsztein de la

coleccion Ciencia que ladra.

1. En qué se parecen un cocodrilo,
la tarantela ¥y una Aspirina®

Breve histona de |e Medicina: "Doclor, 18000 doior de oidos”,
2000 2 5 Tomes, cémass esta rez”

1 D00 oG “Esa raiz 221d maldis, dpE &3la piedsria”

|85 "E=a plenaria s Una superaficion,. timese ssta pooion”
| 340k “Eea pocion &2 acsie 08 serments, ngere esia pddorg”
| Hi5: *Eea pldora no es electia, 1oime egie entinitlicn”.
2000r *E=a anbbldtico es srihicial. Tome, comase ssta ral®,

Un poco de histaria

Cuando o Cheopacra le dodi a cabies, no podia oo
a la picamide de enfrente a comprar una Aspiona®, por una
sinple v sencilla rasoe: s aspliings no exisian. Asl comg Lim-
proco exisitan pastillas pack bagar b Bebree, o jarabes paribioros, o
goebes paca calmar el dodor de muelasc O por o menos, o exis-
tian wal como los conocemos en b dernalicaed. Y sk goe habla
e bas vacunas! Mo envano kesperane de vids por sa dpoca no

superaba los e afos.

1 Justaresnte por este moffa b vda en b AotigUedad ea muy aces
Ferachas 05 Priernas S8 casshin & o dooe o iece Snoa e e
respensibilidacss erommes Cleiopaln, por spempks, se uhid i
trirmanio con su hermenie Plokomeo Xl ousno ests solo era des
EO0a; e acoader & rono de Egipio; Canomaagno e comiisio iy

Crrarvelo algo andaba mal con wn feadn, se Hamaba al medi-
corddel remme pars oldener un diagnosiics.® En el antipuo Egiplo
by endfermedal era el resuliudo de la mrersvencidn de un dios
enbadade, de un enemlgo con acceso @ piaderes magicos o de
it divinidhades con malas intenciones, v los médicos sodo tra-
raban enfermedades gue sablan curar. 51 noconncian el mal
fue anqueaba al paciente, o dejaban en manos de la Suprens
Caratris (algo ast como el Corador Supremao) v, sh Ggurcaba
enire sus conecimentos, ordenaban un iaamiento, que podia
basarse en sustincias procedentes de alguno de los res reinos
(gque no son estrictamente vemons) de la samraleza: mineral
{arsénben v cobee, por ejemplo) vegetal (ajo, cebolly, coreales,
ete. ) o animal (bilis. deche. higado, entre obis cosm ). A todo
Eslne % Unian componentes mis complejos, como a leche mo-
terta o la miel, cuyvas excelentes propledades conocemos en la
actoalidad, v ook gque hoy nos resuluerian mapeosalilies, comi
o orima o el excrements de mureiélago, de bipopitma o de
concoeidr il

En el afo 30 a0 Egpro pasda ser parte del Tmpecio somsan,
tal eomnes luabin dcurrido con Greea en 148 0.0 Ambas podss
senparon lis bases de o medicing romana: casy wodos bos gran-
des medbas especalists fueron gregos de nacumieno: Este es

el s, por ejemplo, de Galeno, guien go solo es considerada

—
e o Sranoos 2 oo verdisss Y Marusl | Commeno lue ermpeiadon
Bizaring desrle los venlcnos

2 Lo egipciog srin recohooldons por sus conotimisibas en medicna
Habia especabeiag s cacks parts def ouepa v lamibién pere e
et par ks mujeres, o hombes ylos nefos: v lambien, zegin
I Esthoidn det mra

3 Los probiemas ooulsmes, por sprnpio, San muy oofmness & o
desienioc Para ourar al tracoma, s ojes deben ser ralsdos con
=rigne de lagarts, Para remeciar b pérdida de la idn e moo-
g porer sobes los oo higards de busy sassdn y eaprmicdo._
rezabia un papiee s b dpocs




€l pandre de b oedichaa saeo que mimbiEn kegd generosamnenty
s pombae para aplicaclo a vode squel gue ejerce I profesion de
medicn. Naculo en Pérpamo; estudbd durante muchos anos en
Egipro pura, Doalmente, convertirse @n comjand de ghadiadores.
Fue, aderis; un gran. doatomisi biao ung excelente descrip-
citn del ssqoeleio, de o miscolos v de como se envian senales
desde el cerelun a bos mukscabos a mavés de los nerdos

Pero Galenio no e el dnico. También Asclepiades fue oy f-
mexso e Roma par concebir wos ides sevoluclomar, opssiton
a b “peorin de los cuairo humores™ " vigente hasts e momenio:
cred lo prmera teoria sobre mwrobios de la hestoria, segin la
cul L enfermedades eran cansadas por paorticulis invisibles. Su
tesis fue acepiada por el Aldsolo Celso v por el propio Galenao.
Sin embargo. muchos otros pensaron gue estaba loco. (v, si_.
s hiibieran pensade ustedess ).

Asi. avnagee a o romanos no les imeresabe taonto la medicina
o las luchas de pladiadores, los avinoes cleniifcos contbnc-
rody siencdo importanies. Hase que Negaran épocad oscurms...

Lacadda del Imperio-en el aio 476 d.C. hizo mas qiee i mon-
v ol ovibcbo: mikchas de las pricticas meédicas v el cotocimienio
gereral pronto se perdieron. Duvante 1o Edad Media, e hambre
v ks enfermedades ern de lo mds comun: fa mayvor pate de la
pobdaciin po teni acceso al agea potible o a batos Hiphos, su-
mizdes al Becho de gue no existian médicos formados ni Gapo-
oy bospitibes. El nuedo v L sopersticion domioaban o B geonte,

gue ae volcab, de manera indefecible, & la religicn. Por eso, las

4 Ba b gue Galeno ncurid e diversts emones. e akjuras de
=1 demrrpciones anshdminse, pero ara bl s sulondsd en s
maberin gue revcs o conlracieck ks Festis ben erdracks b Edad
Madia [ & anatceris recién recobrd s proees jes un decr L e=n s
Ranacimismo

E Exdn temorta, hwrmsdants por Mipdorales, diecs o B2 anrfennedtade
B e cormecuse del desspukbno dis ks "ounteo Fuermoess®; s
sargre, o-bils armaciis. & bils segr y [ Sema

curas tradichonales con plinis mediciles v lo poco que habaa
cpuiediacko del conociniento griego v egipoio-eran visios coao b
jerias v estaban expresamente prohibidos par la lglesa Frenme a
esba situacion, comengamos que las opciones no e b,
algunay personas visitaban curanderos en busea de poclanes, v 1a
ayoria buscaba b cor s s de plegarbis o peregrmando i
lugares sanos. Olwdamente, la tsa de mortalidad era altisima..
H }I!'h:IJ' de tolos ewos LLli'gnh ¥ OIS

Ui sideoacho para disgnosticar enfermedades consisiia en ve-
rificir el color de la orioa, que, combimdo con una ahia con
L dispesicadn de los planetas, permita decidie codl e el pro-
blerma del paciente ¥ aplicar un taramiento, A0 Eakmienlo
poadia sec? La verdad es que muochos co habia v el nids eomiin
era la sangrie Y oo nos ceferimos ol age®. . sioo d dejar que
e sangre saliera del cuerpo, un meftodo muy popular por esa
CRoca. 51T necesario extrae i gran cantidad, se punchaba
al pobswe paciente, e incluse se le cortaban las venss, Cuandao
ke cannidad e G se usaban sanguoijuelis, wnod pedqieios
biclinos gue se alimentin de sogre.” * Por incredble que pa-
rerc, eala priacica se mantuve hast algunos siglos despuds de
rerminada 1o Edad Media.

El swavor desifio para La poblicidn medieval fue La Peste Ne-
gra. en el sigho XIV. gue canst-la muerte de mas de veinte -
Hones de personas en woda Eurcpa. Fue combatida con hierbas
medichales, orpciones v plegarias pa hmpiar el adre.. 1o cual,

evadeniemenne, me Funelond many bben.

B La sanyris es urn bebics fipes espofiols qus corsste an vino fimo,
s picacs o en refanadas, ugo de e, anicar o rmisl, ¢ o

7 Er 1754 b o, e agsaiesn bebienon age infestxchs de s
jumdee U S feyiantn a s paredes rbeores o L nerie, lnbooty s
ggerit de bos soldscos. Cerios de slios irureron aleados.

B Auncus debemos dedr gue s @S recientes e ha vosiis 8 pensa
e gpurds propiecacdes e dicas o es runes bien ponderacdss
shrypajetis.

Sin embargo, nuevis Epocs amomaban e b catisorode: ¢l Re-

nactments, con grandes nomboes en todas las discaplings cieantidi-
cas, com Coperndcn, Faracelo v Ba Vince, v L Hostrackos, en ¢l
sigho XVTL, de b maaaao de Ladboin, Mewton v Galileo Galiber. Fsia

piesi erd en la historia de L clencu dariz lagad o bos s prandes

avances-en el cunpo de b quinmica, §a Gsca, b astronomda, b mae

rermanes y bomedicing, Pero antes.

1- Realizar una lectura del mismo y hacer un resumen de 1 carilla con tus propias palabras.
Se puede relacionar con el articulo de la vacuna del TP n 1 de Biologia.

2- El término salud y la salud propiamente dicha fue evolucionando a lo largo del tiempo,
explicar de qué manera fue ocurriendo en pocas palabras.

3- ¢Cual es el término actual que usa segun la OMS para definir la salud?.

4- ¢Qué diferencia existe en la medicina tradicional y la medicina popular o medicina
alternativa?

5- Visita la pagina del Ministerio de Salud de la Nacion:

https://www.argentina.gob.ar/salud/organigrama

y a partir del mismo que respondan:

a) ¢Qué tipo de profesionales estan capacitados para integrar dicho ministerio?. ¢Qué

sucede a nivel local (municipal)?.

b) La Organizacién Mundial de La Salud es una ONG a nivel mundial que trabaja sobre
epidemias, pandemias y endemias tomando decisiones a nivel de la salud. Econdmicamente se



solventa por el apoyo que recibe de los distintos paises. Investiga acerca del rol de la OMS y
conta cual es tu opinién acerca de este tema.

) Algunos paises tienen un sistema sanitario publico y gratuito como nuestro pais, y otros
un sistema sanitario privado, como USA, investiga acerca de este tema y porque hay
determinados paises que adoptan un sistema sanitario u otro (beneficios y prejuicios). ¢Qué
sucede en una Pandemia en ambos casos?

Parte 3: Las acciones de salud

1- éQué es una accién de salud? ¢ A quién/es esta dirigida?

2- ¢Quién se ocupa de las acciones de salud?

3- Cuales son los niveles de prevencion que existen y para que caso en particular se utiliza
cada uno?

4- Busca un afiche en la pagina del ministerio de salud que pertenezca a acciones de
prevencion primaria, acciones de prevencion secundaria y terciaria.

5- éPor qué hablamos de salud con los adolescentes? Te parece que es necesario? éO crees

gue es una edad que no es necesario?

Forma de envié:

° El presente trabajo se realizara en clase. La Profe indicara en
clase las pautas a seguir y se anotara en la carpeta.

o Forma de envié: classroom

. Deben realizar la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a

la/las mismal/s y enviarlas (como archivo jpg) a través del classroom en la tarea
asignada correspondiente. Aclaracion: no se deben compartir archivos en la
pizarra de novedades, cada uno debe enviar su trabajo desde la tarea asignada.
El trabajo realizado debe estar en carpeta (papel) al igual que los siguientes.



